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~ eunadolescente & so-
! vrappeso, cosa posso-
no dire o fare i suoi
| genitori per essergli

d'aiuto? A non saper-
lo, e a chiederselo, sono gli
stessi ricercato, che pure una-
nimemente riconoscono il fon-
damentale ruolo della famiglia
quando si tratta del peso dei fi-
gli. Da qui l'idea di alcuni
esperti dell Universita del Min-
nesota (Usa) di sentire su que-
sto argomento il parere di
qualche decina di genitori di
adolescenti gia alle prese con
il problema. La conclusione
cui sono giunt gli autori dello
studio, appena pubblicato dal
Journal of Nutrition Educa-
tion and Behavior, & che per
aiutare i ragazzi a dimagrire i
genitori non dovrebbero pro-
prio pin parlare di peso. So-
prattutto di quello degli adole-
scenti stessi.

L'argomento suscita infatti
nei ragazzi emozioni negative
quali tristezza o rabbia che
non ajutano certo a risolvere il

Adolescentil 1 Niente imposizioni ma obiettivi condivisi
Volete far dimagrire
i vostri figli?
Non parlate di peso

| consigli degli esperti
[ e |
niglotare In famigia | | aRicomere a regimi allmentad
‘unalimentazione salutare restritivi mpoime aitivith
& uno stile o vila atio mirtorie o gradite
sLimitare Aiment & evande =Consentire al ragazd
ricch| dl zuocher e grassl i saltare | pastt propome
€ con basso petere sazarts uralimentzazione menotona
wFavoriral'accettazione sFocallzame atterziane
delle diversit sk diaspetin sul n‘.nllwsh dal'adolescente.
thed pensler Avere fredta df evaderes i dsultati
=Supportane Madolescente nel percorso | sFare paragonl o comment!
dl camblarmento con lodl e premi negathl relati al corpo
problema. Ma allora, che cosa | con questa richiesta: "Glielo di-

fare? «Questa & una delle do-
mande che i genitori ci pongo-
no pitl spesso» sottolinea Rita
Tanas, pediatra endocrinolo-
¢a, coordinatrice del Gruppo
di studio Obesita della Societa
italiana di endocrinologia e
diabetologia pediatrica

«hAnzi, delusi da svariati ten-
tativi di mettere a dietai figli, i
genitori — prosegue Tanas —
¢i portano i ragazzi proprio

ca lei che & sovrappeso e deve
fare la dieta, visto che non mi
ascolta". Pensare di rivolvere
la questione cosi, con le impo-
sizioni dietetiche, causa solo
conflitti e sofferenze senza al-
cun risultato nel lungo perio-
do. Il primo passo verso il suc-
cesso consiste invece nell'ac-
cettare il fatto che il sovrappe-
so del ragazzo € un problema
comune, da affrontare insie-

me, in famiglia, evitando qua-
lunque critica sul corpoe rdu-
cendo i sensi di colpa di tutti.
Io dico ai genitori che il mes-
saggio da dare ai figli € uno so-
lo: "Sei bellissimo!”. E quanto
al "fare", suggerisco l'adozio-
ne di uno stile di vita pilt sano
in generale che fa bene a tutti,
anche ai magri». «Il primo
punto dal quale partire, — con-
tinua Tanas— come d’altron-
de affermano anche i genitori
coinvolti nello studi, & I'atten-
zione all'ambiente domestico,
che deve essere reso piti saluta-
re, per esempio aumentando
1a disponibilita di alimenti e
snack sani, come frutta e ver-
dura; proponendo I'acqua al
posto delle bibite; offrendo ai
ragarzi alternative piacevoli al-
la sedentarietas.

Un ultimo consiglio: essere
sempre pronti ad incoraggiare
ifigli ed essere i primi a mette-
re in pratica, con il sorriso, cid
che si predica.
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Aumentano 1 diabetici anziani
Per loro servono cure su misurs

Tante sono ke persone
con diabete di tipo 1l
curate in 250 centri

di diabetologia in Italia.
| malati di diabete ||

sono 3 milioni in tutto

In Italia il diabete di tipo II colpisce 3
milioni di cirtadini, 1 su 3 ha un’eta supe-
riore ai 65 anni e il 25% ha piu di 75 m-
ni. E quanto emerge dal rapporto «Anzia-
ni con diabetes nell'ambito de progetto
wAnnali Amd» dell’Assocazione medici
diaberologi (Amd). Il rapporto analizza i
dari relativi ai 250 centri di diabetologia

. in Italia, per un
415 mila

totale di quasi
415 mila persone
con diabete di 11
po Il. «I datt rac-
colti — avverte
Carlo Giorda,
presidente Amd
— Mmostrand con
chiarezza quan-
to sia difficile
tracciare un iden-

elsuiha
pil di 65 anni

rikit preciso dell' anziano con diabetes.
La ricerca ha evidenziato che nella p-:r-
lazione anziana la qualita dell’assist

2a é buona. Gestire in maniera E_ﬂ'[mre
un anziano con diabete, perd, vuole dire
anche confrontarsi con persone pil fragi-
li che richiedono modalita di cura diver-
ge. «ll numero di farmaci cresce all'au-
mentare dell’'era — dice Maria Antonie-
ta Pellegrini, coordinarore del Gruppo
Amd Diabete neil'anziano —. Dopo i 65
anni, oltre il 40% delle persone prende 5
o pili farmaci, per il diabete e i disturbi
concomitanti come pressione aira e iper-
colesterolemiax. Servono cure ad hoc.

| Fﬂﬂpnmn di pi
» Associazione medicl diabatologi
' » W aemmediit
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STUDIO USA

Quando il disordine alimentare
non e prerogativa degli adolescenti

Anche le donne sopra i 50 anni spesso manifestano
comportamenti alimentari estremi

MILANO - Un cattivo rapporto con il cibo non sarebbe una prerogativa delle teenager. Con il
sopraggiungere della maturita tale legame non sempre migliora e, in certi casi, un disordine alimentare
sconosciuto nell’adolescenza potrebbe fare capolino proprio dopo i 50 anni. Lo sostengono alcuni
ricercatori americani in uno studio pubblicato sulle pagine dell’.

LO STUDIO — All'Universita del Nord Carolina, Cynthia Bulik, direttrice dell’'Eating Disorders Program,
insieme con alcuni colleghi ha indagato sui comportamenti legati al cibo e sul grado di soddisfazione nei
confronti del proprio corpo di oltre 1.800 donne americane sopra i 50 anni. Per piu del 60 per cento delle
signore considerate il peso aveva un’influenza negativa sulla vita di tutti i giorni. Lo scarso
apprezzamento del proprio aspetto fisico in alcuni casi sfociava in veri e propri disturbi alimentari: dal
cercare di eliminare il cibo ingerito tramite il vomito, il ricorso ai lassativi o altri sistemi riportato
dall'otto per cento delle donne, fino al disturbo da alimentazione incontrollata, un compulsivo desiderio
di ingerire in poco tempo una grande quantita di cibo, sperimentato dal 3,5 per cento delle partecipanti
allo studio.

COMPORTAMENTI ESTREMI - «Le ricerche sui disordini alimentari si concentrano principalmente
sui giovani - puntualizza Bulik -, ma il nostro studio mostra come anche in donne mature possano essere
presenti dei comportamenti estremi nei confronti dell’alimentazione potenzialmente pericolosi per la loro
salute». Dai dati raccolti emerge che per molte delle donne considerate il peso sembrerebbe quasi
un’ossessione, tanto da spingerne poco meno della meta a salire sulla bilancia piu di due volte a
settimana. Per ridurre il girovita poi, una percentuale intorno al sette per cento ricorrerebbe a metodi
poco salutari come un eccessivo esercizio fisico e un numero analogo a veri e propri farmaci dimagranti. E
non si tratta solo delle cinquantenni; la questione riguarderebbe anche le signore piu attempate che
hanno gia spento 70 candeline. «Per certe donne poi - continua I'esperta -, certi disturbi alimentari,
sconosciuti nell’adolescenza, compaiono per la prima volta proprio in questa fase della vita».

CAUSE E RISCHI — Per quale motivo pero un cattivo rapporto con il cibo, spesso collegato alla fragilita
psicologica e all’'insicurezza giovanile, sopraggiunge nell’eta della maturita? L'esasperata immagine,
proposta da riviste e tv, di una donna sempre in forma e apparentemente senza eta potrebbe avere un
ruolo nella questione. «Spesso pero - continua Bulik - a scatenare il disordine alimentare € un divorzio,
una perdita, i figli che se ne vanno da casa, tutti avvenimenti che possono turbare I'equilibrio emotivo
della donna. Questa considera il cibo come capace di agire positivamente sul suo umore, salvo poi
disapprovare I'effetto che ha sul suo aspetto fisico». Certo € che comportamenti alimentari estremi
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possono influire negativamente sulla salute, specialmente quella di un corpo non piu capace di adattarsi a
continui cambiamenti. I disordini alimentari possono portare a disturbi cardiovascolari,
muscoloscheletrici, gastrointestinali oltre che essere causa di obesita con tutto quello che ne consegue.
Difficile che un adulto chieda aiuto a un centro specializzato per risolvere queste problematiche. Gli
esperti raccomandano maggior attenzione da parte dei medici alla comparsa di sintomi legati a disturbi
alimentari anche nelle donne adulte poiché queste patologie, che possono minare la salute fisica e
psichica, non guardano in faccia all’eta.

Cristina Gaviraghi
stampa | chiudi
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